
I PERCORSI DEGLI ANNI PASSATI 

2006/2007 In principio 

    Introduzione alla S. Scrittura 

    Introduzione alla S. Liturgia 

2007/2008 Come sigillo sul tuo cuore 

    Il Cantico dei Cantici 

    Il Sacramento dell’Eucaristia 

2008/2009 Per me vivere è Cristo 

Anno    S. Paolo e la Lettera ai Filippesi 

paolino   Il Sacramento del Battesimo 

2009/2010 Veni, Sancte Spiritus 

    Lo Spirito Santo nelle Scritture 

    Il Sacramento della Confermazione 

2010/2011 Il Canto della Sposa 

    Il Libro dei Salmi  

    La Liturgia delle Ore 

2011/2012  Il mistero del dolore  

     e l’olio della consolazione 

    Il Libro di Giobbe  

    Il Sacramento dell’Unzione 

2012/2013  Segni per credere 

Anno    Il Vangelo di Giovanni 

della fede  Luoghi, segni e gesti  

        della fede celebrata 

2013/2014  Nel giorno del Signore 

     L’Apocalisse di Giovanni 

     La Domenica e l’Anno liturgico 

2014/2015 Il pastore innamorato 

    La dolce misericordia di Dio 

       nelle Scritture e nella Liturgia 

    Il Sacramento del Perdono 

2015/2016  Il volto della misericordia 

Giubileo della   La Lettera agli Ebrei 

Misericordia Gesù sacerdote misericordioso  

        e il Sacramento dell’Ordine 

2016/2017 Magnificat 

    La Beata Vergine Maria 

       nelle Scritture e nella Liturgia 

2017/2018 Io accolgo te 

    Il Sacramento del Matrimonio 

       nelle Scritture e nella Liturgia 

2018/2019 La luce della fede: Credo! Amen!  

     Abramo nostro padre nella fede 

    La Liturgia, fede celebrata 
 

“Sulla strada di Emmaus” 
Percorso quadriennale diocesano sulla S. Messa, 

“mistero della fede” celebrato e vissuto.  

2019/2020  Exsultet! - La Pasqua del Signore 

    Il Mistero della fede  

       nelle Scritture e nella Liturgia 

2020/2021 Ascolta!  

    Il Libro del profeta Isaia 

    La Liturgia della Parola della Messa 

2021/2022 Il pane spezzato - Eucaristia,  

     Comunione e Comunità  

    L’Eucaristia nelle Scritture 

    La Liturgia Eucaristica della Messa  

2022/2023 Pellegrini nella speranza 

    Annunciatori della vita eterna  

    Le realtà ultime  

        nelle Scritture e nella Liturgia  
 

“Rivolti a Gesù” 
Percorso triennale dedicato alla figura di Gesù, 

leggendo i Vangeli sinottici  

e meditando sulla liturgia come mistagogia 

 Yeshu'a - Rivolti a Gesù / 1 - יֵשׁוּע 2023/2024

    Il Vangelo secondo Matteo  

    Liturgia, mistagogia e vita 

     

      

FORMAZIONE BIBLICO-LITURGICA 
19° PERCORSO - 2024/2025 - A CURA DEL GRUPPO LITURGICO 

 

IESUS 
RIVOLTI A GESÙ 
in un mondo ‘senza più Dio’ 

 

Leggiamo  
il Vangelo secondo Marco 

e meditiamo su  
come vivere il Cristo che celebriamo 

Parrocchia S. Gregorio Magno 
Monte Porzio Catone 



 

In continuità con il percorso dello scorso anno, 

mentre prende avvio il Giubileo del 2025  

e ricorre il 1700° anniv. del Concilio di Nicea, 

restiamo e vogliamo essere sempre più e meglio 
 

RIVOLTI A GESÙ. 
 

Nel nostro mondo “senza più Dio” ,   

restiamo in ricerca e in ascolto  

di Gesù di Nazareth, vero Dio e vero uomo,  

per essere suoi discepoli  

e celebrare e vivere il suo Nome  

in un mondo che cambia profondamente. 
 

Il per-corso si articolerà in due parti. 
 

I parte: l’Evangelo secondo Marco 

Sarà presentato, letto, spiegato e meditato  

-  in forma di “lectio divina” -   

l’Evangelo secondo San Marco, 

l’ Evangelo  “dei catecumeni”,  

perché è una guida semplice e profonda  

verso l’incontro personale col Signore  

e la professione di fede in Lui; 

l’ Evangelo  “introduttivo”,  

perché introduce nella vita cristiana,  

vissuta con i fratelli stando rivolti a Gesù. 
 

II parte: La spiritualità liturgica 

Vivere quotidianamente rivolti a Gesù,  

essere cristiani “è opera della liturgia;  

essa li forgia, li forma e li conforma” (G. Boselli). 

Quale legame c’è tra liturgia e vita quotidiana? 

Come vivere l’Evangelo che celebriamo? 

Quale legame tra liturgia e vita spirituale? 

Come vivere la nostra vita “in Cristo”? 

Perché la liturgia è per noi cammino  

di perfetta santificazione e piena umanizzazione? 

IL PERCORSO DI QUEST’ANNO LA FORMAZIONE LITURGICA 

 

« Il compito che ci attende è essenzialmente  

quello di diffondere nel Popolo di Dio  

lo splendore del mistero vivo del Signore,  

che si manifesta nella liturgia.  

Parlare di formazione liturgica del Popolo di Dio 

significa anzitutto prendere coscienza  

del ruolo insostituibile che la liturgia riveste  

nella Chiesa e per la Chiesa.  

E poi aiutare concretamente il Popolo di Dio  

a interiorizzare meglio la preghiera della Chiesa,  

ad amarla come esperienza di incontro  

col Signore e con i fratelli e, alla luce di ciò,  

riscoprirne i contenuti e osservarne i riti. (…) 

La liturgia (è) un’esperienza protesa  

alla conversione della vita (a Dio) 

tramite l’assimilazione del modo  

di pensare e di comportarsi del Signore (…)  

La mistagogia: ecco una via idonea  

per entrare nel mistero della liturgia,  

nell’incontro vivente col Signore Morto e Risorto.  

Mistagogia significa scoprire la vita nuova  

che nel Popolo di Dio abbiamo ricevuto  

mediante i Sacramenti e riscoprire  

continuamente la bellezza di rinnovarla. » 
(Papa FRANCESCO, 14 febbraio 2019) 

 

In quest’orizzonte, dall’anno 2006, 

il Gruppo Liturgico Parrocchiale 

ben volentieri offre a chiunque sia interessato 

(in special modo a quanti svolgono  

uno specifico ministero liturgico e,o pastorale) 

un percorso di formazione liturgica, 

affinché si comprenda pienamente  

il senso di ciò che si compie nella liturgia  

e si viva ciò che si celebra (SC, 18). 

Fin dal primo anno, i percorsi di formazione 

hanno carattere biblico-liturgico. 

CALENDARIO 2024 - 2025 

 

Tutti gli incontri  

- SEMPRE CORDIALMENTE APERTI A TUTTI  -  

si tengono il  

 

VENERDÌ, 

dalle ore 17.00 alle ore 18.30,  

nella sacrestia grande del Duomo 
  

Si prega di portare la S. Bibbia, per favore. 

 
2024 

 

 Settembre:     20, ore 18.30: S. Messa; 

      27: ore 17, in sacrestia. 
 

 Ottobre:     4, 11, 18, 25. 

 Novembre:    8, 15, 22, 29. 

 Dicembre:     6, 13, (20, ore 18: S. Messa,  

      Novena di Natale). 
 

2025 
 

 Gennaio:     10, 17, 24, (26, ore 10.30:   

      Domenica della Parola), 31. 

 Febbraio:     7, 14, 21, 28. 

  Marzo:    (5, ore 18: SS. Ceneri), 

      7, 14, 21, (22: Pellegrinaggio  

       giubilare diocesano a Roma), 28. 

 Aprile:      4, 11, (18: Venerdì santo). 

 Maggio:     2, 9, 16, 23, 30.     

 Giugno:      (1°: 445° Anniv. Fondazione   

       Parrocchia e 259° Anniv.  

       Dedicazione Duomo), 

       6, 13, (22: Corpus Domini). 


